LA SOPHROLOGIE

La Sophrologie est une méthode de relaxation
profonde, créée en 1960 par Alfonso Caycedo, Médecin
Neurologue et Psychiatre.

Elle se définit comme une synthése de différentes
techniques de relaxation, associant le reldchement musculaire,
la respiration et la pensée positive.

Cette approche psycho-corporelle a aujourd’hui
de nombreuses applications thérapeutiques :

+* Les troubles du sommeil

+* Les troubles psycho-somatiques : migraines,
eczéma, fatigue, troubles digestifs, ...

+* Préparation aux interventions chirurgicales et
accompagnement post-opératoire

%+ Soutien dans le domaine des addictions :
troubles alimentaires, aide au sevrage alcool
et tabagique

%* Gestion de la douleur

+* Gestion et prévention du stress

+* Renforcement de la confiance en soi
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En voiture
A15 sortie 10 Suivre Osny L’oseraie
Puis suivre la direction « clinique sainte Marie »
(Le cabinet se situe en face de la clinique Sainte Marie)

En autobus
ligne 34N

Arrét Clinique-Sainte-Marie en venant des gares : Pontoise, Cergy-le-Haut, Cergy-

Saint-Christophe, Osny
ligne 95-08 puis ligne 95-15en venant de la gares : Cergy-Préfecture

Centre de psychothérapie d’Osny
3 rue Xavier Bichat

95520 Osny
Téléphone 06.09.50.96.79

Nassera FERRAH

Psychologue Clinicienne
Psychothérapeute
Sophrologue

Téléphone 06.09.50.96.79

Public accueilli
Adultes, Adolescents, Couples, Familles

N° ADELI : 789305919



DOMAINES D'INTERVENTION

Je propose un lieu d’écoute, d’accompagnement,
de soutien a I'occasion :

d’une période de crise, de
guestionnement,

de difficultés relationnelles,

d’'une épreuve difficile, un deuil, une
séparation, une maladie,

d’une souffrance au travail.

Et dans les domaines suivants :

La dépression

Les troubles anxieux

Les traumatismes

Les dépendances (alcool, drogues, jeux...)
Les troubles des conduites alimentaires
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PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE
DES

COUPLES

Accompagnement de la « crise » conjugale.

Améliorer la communication a l'intérieur du
couple, et ainsi la relation.

Comprendre I'origine des conflits et éviter les
répétitions .

Reconstruire son projet de vie.

PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE
DES

FAMILLES

Quand la prise en charge individuelle se
révele insuffisante.

Accueillir et faire évoluer la souffrance de la
famille dans son ensemble.

Rompre les barrieres a la communication au
sein de la famille.

Soutien a la Parentalité.

Accompagnement des familles endeuillées.




